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子育てサロンへ行こう！  

子育てサロンとは公民館で行われている身近な仲間作りの場です。 

お互いの子どもの悩みやアドバイスを情報交換できママ自身も成長できます。 

予約なく当日の様子次第で無理なく参加できるので、まずはここから  

「初めの1歩」を踏み出してみましょう！ 

①館名②対象年齢③活動内容・ひとこと 

ぴよちゃんサロン ①中央 ②０歳児 

③毎回助産師さんに専門的な質問ができます。「初めてのお部屋」「2回

目以降のお部屋」に分かれておりママ友達を作りやすくなっています。 

あっぷっぷ ①中央 ②１歳～未就園児 

③ママ達が中心に手遊び、体遊びなど行っています。おしゃべりタイム

がありその日のテーマを決めて和気あいあいとお話しています。 

子育てサロン かんがる～ ①北 ②0歳～未就園児 

③アットホームな雰囲気で、ママ同士やボランティアの方と気軽に相談

やおしゃべりができる場所を提供しています。 

プチサロン ①芳野 ②０歳～未就園児 

③手遊び、リズム遊び、絵本の読み聞かせなど。後半の時間には毎月テ

ーマを決めて「おもちゃ作り」「手形、足型取り」などをしています。 

子育てサロン ひつじ ①古谷 ②0歳～幼児 

③自由遊び、手遊び、絵本の読み聞かせなど。四季折々の工作 

（雛人形・七夕飾り・クリスマス飾り）を楽しんでいます。 

子育てサロンわんわんキッズ ①山田 ②入園時まで 

③お子さんと保護者の方が楽しく遊べるようにたくさんのおもちゃを

用意してお待ちしています。12月には、サンタさんが来てくれるよ！ 

子育てサロンつくしんぼ ①南 ②１歳～４歳児 

③自由遊び、手遊び、絵本の読み聞かせなど。季節のテーマ（こいのぼ

り・七夕・クリスマス等）を決めて楽しんでいます。 

かるがも広場 ①大東 ②０歳～幼児 

③自由遊び、手遊び、絵本の読み聞かせ。公園のように、気軽にお出か

けいただける親子の交流の場です。みんなでおしゃべりしませんか？ 

子育てサロン あそびの部屋 ①大東南 ②０歳～幼児 

③子どもたちが自由に遊んだり、お母さん同士がおしゃべりしたり、親

子で楽しいひとときを過ごしています。12月にはクリスマス会を開催。 
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ラッコ ①南古谷 ②0歳～3歳児 

③絵本の読み聞かせ、紙芝居、歌と手遊びなど。季節の行事（七夕・ク

リスマス会）あり。スタッフ１５～20名でお待ちしています。 

赤ちゃん広場「花っぱ」 ①高階 ②0歳～1歳児 

③おしゃべりを通しての仲間作り。年齢別に赤ちゃんビクスを行ってい

ます。子育て支援センター職員による手遊び指導があります。 

子育てサロン～ミルク～ ①高階南 ②０歳児 

③主にママたちの交流の場です。手遊びや絵本の読み聞かせ、月により

保健師などを呼ぶこともあります。 

子育てサロンみんなであそぼ ①福原 ②０歳～幼児 

③自由遊び、手遊び、絵本の読み聞かせなど。サポートスタッフが充実

しており安心して遊びに来られます。  

子育てサロンママたちのホットタイム ①霞ヶ関 ②０歳～未就園児 

③その日の様子を見ながら、フリートークやゲームなど。大人だけの場

を作り同室内で託児をお願いしています。新たな発見がみられます！！         

ふらっと ①霞ヶ関北 ②０歳～未就園児 

③スタッフが輪の中に入り、フリートークをしています。ママ友の輪が

あちこちにみられサロンの役割を大きく感じています。遊びにおいで！ 

子育てサロンにこにこ子育て教室 ①川鶴 ②0歳～1歳半 

③月ごとにプログラムがあります。（助産師さんのお話、歯の話、手遊

び、絵本の読み聞かせなど。） 

子育てサロンじゃんけんぽん ①川鶴 ②1歳半～未就園児 

③プログラムなし。ママ同士でおしゃべりを楽しんだり、スタッフに相

談したりとお話しやすい場所の提供をしています。 

子育てサロンさくらちゃん ①伊勢原 ②０歳～就学前 

③子育てについての情報交換と交流。優しいサポーターがお手伝いする

ので初めて来る人が気軽におしゃべりできる雰囲気です。 

子育てサロン家族みんなのおしゃべりルーム ①名細 ②乳幼児 

③交流や子育て情報が得られる場の提供を通して地域の子育てを支援

しています。健康相談（保健師による）七夕、クリスマス会あり。 

※ 詳細については各公民館にお問い合わせいただくか、 

広報川越 25日号か、各地区の公民館だよりでご確認いただけます。     

☆各公民館の問い合わせは公民館情報ページ（Ｐ１０）に記載 


